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STUDY NOTES · TN ECONOMY & DEVELOPMENT · UNIT V

சமூக நலத்திட்டங்கள் & இடஒதுக்கீடு �கொள்�க
Welfare Schemes for Various Sections & Rationale Behind Reservation Policy — Detailed Notes

TNPSC குரூப் 2 & 2A (CCSE-II) Prelims — Week 5, Topic 2

தமிழ்நாடு அரசு பள்ளிப் பாடநூல்கள் & அரசு அறிக்�ககள் அடிப்ப�டயிலான குறிப்புகள்

1. தமிழ்நொட்டின் முக்கிய சமூக நலத்திட்டங்கள்

கல்வி & சிறுவர் நலம்

திட்டம் ஆண்டு �நொக்கம்

பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டம் 1956/1982 ஊட்டச்சத்து & பள்ளி �சர்க்�கை அதிகைரிப்பு

இலவச �பருந்து பயணம் (மாணவர்கைள்) �தாடர்ச்சியான கைாலம் கைல்வி அணுகைல் �மம்பாடு

இலவசப் பாடநூல்கைள் & சீரு�டகைள் �தாடர்ச்சியான கைாலம் பள்ளிப் படிப்புச் �சல�வக் கு�றைத்தல்

முதல�மச்சர் கைாப்பீட்டுத் திட்டம் �தாடர்ச்சியான கைாலம் ஏ�ழை மக்கைளுக்கு மருத்துவக் கைாப்பீடு

�பெண்கள் & குடும்பெ நலம்

திட்டம் �நொக்கம்

மகைப்�பறு உதவித் திட்டம் கைர்ப்பிணி & பாலூட்டும் தாய்மார்கைளுக்கு நிதி உதவி

�பண் குழைந்�த பாதுகைாப்புத் திட்டம் (�பண் குழைந்�த
பாதுகைாப்பு நிதி)

�பண் சிசுக் �கைா�ல�யத் தடுத்து �பண் குழைந்�தகைளின்
கைல்வி�ய ஊக்குவித்தல்

மகைளிர் சுய உதவிக் குழுக்கைள் (Self Help Groups) �பண்கைளுக்கு �பாருளாதார சுயாதீனம் அளித்தல்

திருமண உதவித் திட்டம் ஏ�ழை குடும்பங்கைளின் �பண் குழைந்�தகைளுக்கு திருமண உதவி

வயதொ�னொர் & ஏ�ழை நலம்

திட்டம் �நொக்கம்

முதி�யார் ஓய்வூதியத் திட்டம் வயதான ஏ�ழை மக்கைளுக்கு மாதாந்திர ஓய்வூதியம்

வித�வப் �பன்ஷன் திட்டம் வித�வகைளுக்கு நிதி உதவி

ஊனமுற்�றைார் ஓய்வூதியத் திட்டம் மாற்றுத் திறைனாளிகைளுக்கு நிதி உதவி

அம்மா உணவகைங்கைள் (2013) மலிவு வி�ல உணவு அ�னவருக்கும்

�பாது விநி�யாகை அ�மப்பு (PDS) மானிய வி�லயில் அரிசி/உணவுப் �பாருட்கைள்

கவனிக்க �வண்டியது: தமிழ்நாட்டின் "அம்மா" பிராண்டிங் திட்டங்கைள் (அம்மா உணவகைம், அம்மா
மருந்தகைம், அம்மா தண்ணீர், அம்மா சி�மண்ட்) 2013-க்குப் பின் அறைிமுகைப்படுத்தப்பட்ட�வ; அடிப்ப�டத்
�த�வகை�ள மலிவு வி�லயில் வழைங்கும் �நாக்கைம் �கைாண்ட�வ. 

2. இடஒதுக்கீடு �கொள்�க (Reservation Policy) — வரலொறு & அரசியல�மப்பு
அடிப்பெ�ட

அரசியல�மப்பு விதிகள்

பெிரிவு உள்ளடக்கம்

பிரிவு 15(4) சமூகை & கைல்வி ரீதியாகைப் பின்தங்கைிய வகுப்பினருக்கு (SC/ST/OBC) சிறைப்பு ஏற்பாடு �சய்ய அரசுக்கு
அதிகைாரம்
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பிரிவு 16(4) �பாது �வ�லவாய்ப்பில் �பாதிய பிரதிநிதித்துவம் இல்லாத பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினருக்கு
இடஒதுக்கீடு

பிரிவு 46 அரசின் �நறைிமு�றைக் �கைாட்பாடு — SC/ST/பலவீன பிரிவினரின் கைல்வி & �பாருளாதார நல�ன
�மம்படுத்த அரசு கைட�மப்பட்டது

பிரிவு 330,
332

பாராளுமன்றைம் & மாநில சட்டமன்றைங்கைளில் SC/ST-க்கு இட ஒதுக்கீடு

இடஒதுக்கீட்டின் நியொயங்கள் (Rationale)

வரலொற்று அநீதி: நூற்றைாண்டுகைளாகை சாதி அடிப்ப�டயிலான தீண்டா�ம & சமூகை ஒடுக்குமு�றையால்
பாதிக்கைப்பட்ட பிரிவினருக்கு இழைப்பீடு

பெிரதிநிதித்துவம்: கைல்வி, �வ�லவாய்ப்பு, அரசியல் அ�மப்புகைளில் அ�னத்து சமூகைப் பிரிவினருக்கும்
நியாயமான பிரதிநிதித்துவம் உறுதி �சய்தல்

சமூக நீதி: சம வாய்ப்பு என்பது "சம நடத்�த" மட்டும் அல்ல — வரலாற்று பின்தங்கைிய நி�ல�ய ஈடுகைட்ட
சிறைப்பு நடவடிக்�கை �த�வ

சமூக ஒருங்கி�ணைப்பு: அ�னத்துத் தரப்பினரும் �தசிய முன்�னற்றைத்தில் பங்�கைற்ப�த உறுதி �சய்தல்

தமிழ்நொட்டின் இடஒதுக்கீடு — சிறப்புக் குறிப்பு

பெிரிவு இடஒதுக்கீடு %

பட்டியலிடப்பட்ட சாதியினர்
(SC)

18%

பட்டியலிடப்பட்ட
பழைங்குடியினர் (ST)

1%

பிற்படுத்தப்பட்�டார் (BC) 26.5% (BC-Muslim உட்பட)

மிகைவும் பிற்படுத்தப்பட்�டார்
(MBC) & DNC

20%

�மாத்த இடஒதுக்கீடு 69% — உச்ச நீதிமன்றைத்தின் 50% வரம்�ப மீறைியும் தமிழ்நாட்டில் ந�டமு�றையில் உள்ளது
(9வது அட்டவ�ணயில் �சர்க்கைப்பட்டதன் மூலம் பாதுகைாப்பு �பற்றுள்ளது)

வரலொற்றுப் பெின்னணைி: தமிழ்நாட்டில் இடஒதுக்கீட்டு இயக்கைம் நீதிக்கைட்சி (Justice Party) கைாலத்திலிருந்�த
(1920கைள்) �தாடங்கைியது; தந்�த �பரியார் த�ல�மயிலான சுயமரியா�த இயக்கைம் இ�த �மலும்
வலுப்படுத்தியது. 1980-ல் MBC பிரிவு உருவாக்கைப்பட்டு தனி இடஒதுக்கீடு வழைங்கைப்பட்டது. 

மண்டல் ஆ�ணையம் (Mandal Commission) — �தசிய அளவில்

1979-ல் பி.பி. மண்டல் த�ல�மயில் அ�மக்கைப்பட்டது; 1980-ல் அறைிக்�கை சமர்ப்பிக்கைப்பட்டது

1990-ல் V.P. சிங் அரசால் அமல்படுத்தப்பட்டது — பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினருக்கு (OBC) மத்திய அரசு
�வ�லகைளில் 27% இடஒதுக்கீடு பரிந்து�ரக்கைப்பட்டது

இந்திரா சாவினி வழைக்கு (1992) இடஒதுக்கீட்டிற்கு 50% உச்சவரம்பு நிர்ணயித்தது (சாதாரண சூழ்நி�லயில்)

📝 �தர்வுக் குறிப்பு

இந்த அலகைில் இருந்து TNPSC �பாதுவாகை தமிழ்நாட்டு நலத்திட்டங்கைளின் ஆண்டு/�நாக்கைம், இடஒதுக்கீடு
�தாடர்பான அரசியல�மப்புப் பிரிவுகைள், தமிழ்நாட்டின் இடஒதுக்கீடு சதவீதப் பிரிவு, மற்றும் மண்டல்
ஆ�ணயம்/இந்திரா சாவினி வழைக்கு �தாடர்பான �கைள்விகை�ளக் �கைட்கைிறைது.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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EXAM-PATTERN PRACTICE MCQ · WITH ANSWERS & EXPLANATIONS

சமூக நலத்திட்டங்கள் & இடஒதுக்கீடு �கொள்�க — 20
பெயிற்சி வினொக்கள்

TNPSC �தர்வு மு�றை�ய ஒத்த பயிற்சி வினாக்கைள் (Exam-style practice set)

குறிப்பு: கீழுள்ள�வ இந்த அலகைின் TNPSC �தர்வு பாணி�ய ஒத்த பயிற்சி வினாக்கைள் — �தர்வு நி�ல
மற்றும் கைருத்துப் பரப்�ப புரிந்து�கைாள்ள உதவும் வ�கையில் தயாரிக்கைப்பட்ட�வ. 

1 தமிழ்நொட்டின் "அம்மொ" பெிரொண்டிங் திட்டங்கள் (அம்மொ உணைவகம், அம்மொ

மருந்தகம்) எப்�பெொது �தொடங்கப்பெட்ட�வ?

A) 1956-க்குப் பின் B) 1982-க்குப் பின்

C) 2013-க்குப் பெின் D) 1991-க்குப் பின்

✓ சரியொன வி�ட: C

விளக்கைம்: தமிழ்நாட்டின் "அம்மா" பிராண்டிங் திட்டங்கைள் 2013-க்குப் பின்

அறைிமுகைப்படுத்தப்பட்ட�வ.

2 மகப்�பெறு உதவித் திட்டத்தின் முக்கிய பெயனொளிகள் யொர்?

A) வயதா�னார் B) கர்ப்பெிணைி &amp; பெொலூட்டும்
தொய்மொர்கள்

C) மாணவர்கைள் D) ஊனமுற்�றைார்

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: மகைப்�பறு உதவித் திட்டம் கைர்ப்பிணி &amp; பாலூட்டும் தாய்மார்கைளுக்கு நிதி உதவி

அளிக்கும் திட்டம்.
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3 மகளிர் சுய உதவிக் குழுக்களின் (Self Help Groups) முக்கிய �நொக்கம் என்ன?

A) �வ�லவாய்ப்பு உருவாக்கைம் மட்டும் B) �பெண்களுக்கு �பெொருளொதொர
சுயொதீனம் அளித்தல்

C) கைல்வி வழைங்குதல் D) வீட்டுவசதி அளித்தல்

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: மகைளிர் சுய உதவிக் குழுக்கைள் �பண்கைளுக்கு �பாருளாதார சுயாதீனம் அளிக்கும்

�நாக்கைம் �கைாண்ட�வ.

4 இடஒதுக்கீடு �தொடர்பெொக அரசுக்கு சிறப்பு ஏற்பெொடு �சய்ய அதிகொரம் அளிக்கும்

பெிரிவு எது?

A) பிரிவு 14 B) பெிரிவு 15(4)

C) பிரிவு 21 D) பிரிவு 32

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: பிரிவு 15(4) சமூகை &amp; கைல்வி ரீதியாகைப் பின்தங்கைிய வகுப்பினருக்கு (SC/ST/OBC)

சிறைப்பு ஏற்பாடு �சய்ய அரசுக்கு அதிகைாரம் அளிக்கைிறைது.

5 �பெொது �வ�லவொய்ப்பெில் பெிற்பெடுத்தப்பெட்ட வகுப்பெினருக்கு இடஒதுக்கீடு

அளிக்கும் பெிரிவு எது?

A) பிரிவு 15(4) B) பெிரிவு 16(4)

C) பிரிவு 46 D) பிரிவு 330

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: பிரிவு 16(4) �பாது �வ�லவாய்ப்பில் �பாதிய பிரதிநிதித்துவம் இல்லாத

பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினருக்கு இடஒதுக்கீடு அளிக்கைிறைது.
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6 பெொரொளுமன்றம் &amp; மொநில சட்டமன்றங்களில் SC/ST-க்கு இட ஒதுக்கீடு

�தொடர்பெொன பெிரிவுகள் எ�வ?

A) பிரிவு 15, 16 B) பெிரிவு 330, 332

C) பிரிவு 46, 47 D) பிரிவு 25, 26

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: பிரிவு 330 &amp; 332 பாராளுமன்றைம் &amp; மாநில சட்டமன்றைங்கைளில் SC/ST-க்கு இட

ஒதுக்கீடு வழைங்குகைின்றைன.

7 இடஒதுக்கீட்டின் முக்கிய நியொயங்களில் ஒன்று எது?

A) �பாருளாதார வளர்ச்சி மட்டும் B) வரலொற்று அநீதிக்கு இழைப்பீடு

C) �வளிநாட்டு முதலீட்�ட ஈர்த்தல் D) ஏற்றுமதி அதிகைரிப்பு

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: வரலாற்று அநீதிக்கு இழைப்பீடு (நூற்றைாண்டுகைள் தீண்டா�ம &amp; ஒடுக்குமு�றையால்

பாதிக்கைப்பட்�டார்) இடஒதுக்கீட்டின் முக்கைிய நியாயங்கைளில் ஒன்று.

8 தமிழ்நொட்டில் இடஒதுக்கீட்டு இயக்கம் எந்தக் கட்சி கொலத்திலிருந்து

�தொடங்கியது?

A) கைாங்கைிரஸ் B) நீதிக்கட்சி (Justice Party)

C) திமுகை D) அதிமுகை

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: தமிழ்நாட்டில் இடஒதுக்கீட்டு இயக்கைம் 1920கைளில் நீதிக்கைட்சி (Justice Party)

கைாலத்திலிருந்�த �தாடங்கைியது.

9 தமிழ்நொட்டில் MBC பெிரிவு எந்த ஆண்டு உருவொக்கப்பெட்டது?

A) 1950 B) 1970

C) 1980 D) 1990

✓ சரியொன வி�ட: C

விளக்கைம்: 1980-ல் MBC (மிகைவும் பிற்படுத்தப்பட்�டார்) பிரிவு உருவாக்கைப்பட்டு தனி இடஒதுக்கீடு

வழைங்கைப்பட்டது.
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10 தமிழ்நொட்டில் �மொத்த இடஒதுக்கீடு எவ்வளவு?

A) 50% B) 60%

C) 69% D) 75%

✓ சரியொன வி�ட: C

விளக்கைம்: தமிழ்நாட்டில் �மாத்த இடஒதுக்கீடு 69% ஆகும் — உச்ச நீதிமன்றைத்தின் 50% வரம்�ப

மீறைியும் 9வது அட்டவ�ணயில் �சர்க்கைப்பட்டதன் மூலம் பாதுகைாப்பு �பற்று ந�டமு�றையில்

உள்ளது.

11 தமிழ்நொட்டில் பெட்டியலிடப்பெட்ட சொதியினருக்கு (SC) இடஒதுக்கீடு எவ்வளவு?

A) 10% B) 18%

C) 26.5% D) 20%

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: தமிழ்நாட்டில் பட்டியலிடப்பட்ட சாதியினருக்கு (SC) 18% இடஒதுக்கீடு வழைங்கைப்படுகைிறைது.

12 மண்டல் ஆ�ணையம் (Mandal Commission) எந்த ஆண்டு அ�மக்கப்பெட்டது?

A) 1970 B) 1979

C) 1990 D) 1992

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: மண்டல் ஆ�ணயம் 1979-ல் பி.பி. மண்டல் த�ல�மயில் அ�மக்கைப்பட்டது; 1980-ல்

அறைிக்�கை சமர்ப்பிக்கைப்பட்டது.

13 மண்டல் ஆ�ணைய பெரிந்து�ரகள் எந்த ஆண்டு அமல்பெடுத்தப்பெட்டன?

A) 1980 B) 1990

C) 1992 D) 1979

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: மண்டல் ஆ�ணய பரிந்து�ரகைள் 1990-ல் V.P. சிங் அரசால் அமல்படுத்தப்பட்டன — OBC-

க்கு மத்திய அரசு �வ�லகைளில் 27% இடஒதுக்கீடு.
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14 மத்திய அரசு �வ�லகளில் OBC-க்கு மண்டல் ஆ�ணையம் பெரிந்து�ரத்த

இடஒதுக்கீடு எவ்வளவு?

A) 15% B) 18%

C) 27% D) 50%

✓ சரியொன வி�ட: C

விளக்கைம்: மண்டல் ஆ�ணயம் பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினருக்கு (OBC) மத்திய அரசு �வ�லகைளில்

27% இடஒதுக்கீடு பரிந்து�ரத்தது.

15 இடஒதுக்கீட்டிற்கு 50% உச்சவரம்பு நிர்ணையித்த வழைக்கு எது?

A) �கைசவானந்த பாரதி வழைக்கு B) இந்திரொ சொவினி வழைக்கு (1992)

C) �மனகைா கைாந்தி வழைக்கு D) �பரு �பருமாள் வழைக்கு

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: இந்திரா சாவினி வழைக்கு (1992) இடஒதுக்கீட்டிற்கு 50% உச்சவரம்�ப (சாதாரண

சூழ்நி�லயில்) நிர்ணயித்தது.

16 தமிழ்நொட்டின் 69% இடஒதுக்கீடு சட்டரீதியொக எவ்வொறு பெொதுகொக்கப்பெட்டுள்ளது?

A) உச்ச நீதிமன்றை உத்தரவு மூலம் B) 9வது அட்டவ�ணையில்
�சர்க்கப்பெட்டதன் மூலம்

C) பாராளுமன்றை தீர்மானம் மூலம் D) எந்த பாதுகைாப்பும் இல்�ல

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: தமிழ்நாட்டின் 69% இடஒதுக்கீடு அரசியல�மப்பின் 9வது அட்டவ�ணயில்

�சர்க்கைப்பட்டதன் மூலம் நீதிமன்றை மறுஆய்விலிருந்து பாதுகைாப்பு �பற்றுள்ளது.

17 �பெண் சிசுக் �கொ�ல�யத் தடுக்கும் �நொக்கில் தமிழ்நொடு அறிமுகப்பெடுத்திய

திட்டம் எது?

A) மகைப்�பறு உதவித் திட்டம் B) �பெண் குழைந்�த பெொதுகொப்புத் திட்டம்

C) முதி�யார் ஓய்வூதியத் திட்டம் D) வித�வப் �பன்ஷன் திட்டம்

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: �பண் குழைந்�த பாதுகைாப்புத் திட்டம் �பண் சிசுக் �கைா�ல�யத் தடுத்து �பண்

குழைந்�தகைளின் கைல்வி�ய ஊக்குவிக்கும் �நாக்கைம் �கைாண்டது.

Quiz Universe · quizuniverse.in Telegram: t.me/quizunivers Instagram: @tnpsc_quiz_universe



18 அரசின் �நறிமு�றக் �கொட்பெொட்டில் SC/ST நல�ன �மம்பெடுத்த அரசு

கட�மப்பெட்ட�தக் குறிக்கும் பெிரிவு எது?

A) பிரிவு 15 B) பிரிவு 16

C) பெிரிவு 46 D) பிரிவு 51

✓ சரியொன வி�ட: C

விளக்கைம்: பிரிவு 46 (அரசின் �நறைிமு�றைக் �கைாட்பாடு) SC/ST/பலவீன பிரிவினரின் கைல்வி &amp;

�பாருளாதார நல�ன �மம்படுத்த அரசு கைட�மப்பட்ட�தக் குறைிக்கைிறைது.

19 வயதொன ஏ�ழை மக்களுக்கு மொதொந்திர ஓய்வூதியம் அளிக்கும் திட்டம் எது?

A) மகைப்�பறு உதவித் திட்டம் B) முதி�யொர் ஓய்வூதியத் திட்டம்

C) பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டம் D) மகைளிர் சுய உதவிக் குழு

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: முதி�யார் ஓய்வூதியத் திட்டம் வயதான ஏ�ழை மக்கைளுக்கு மாதாந்திர ஓய்வூதியம்

அளிக்கைிறைது.

20 தந்�த �பெரியொர் த�ல�மயிலொன எந்த இயக்கம் தமிழ்நொட்டு இடஒதுக்கீட்டு

இயக்கத்�த �மலும் வலுப்பெடுத்தியது?

A) திராவிட முன்�னற்றைக் கைழைகைம் B) சுயமரியொ�த இயக்கம்

C) கைாங்கைிரஸ் இயக்கைம் D) ஒத்து�ழையா�ம இயக்கைம்

✓ சரியொன வி�ட: B

விளக்கைம்: தந்�த �பரியார் த�ல�மயிலான சுயமரியா�த இயக்கைம் தமிழ்நாட்டு இடஒதுக்கீட்டு

இயக்கைத்�த �மலும் வலுப்படுத்தியது.
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