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STUDY NOTES · TN ECONOMY & DEVELOPMENT · UNIT V

தமிழ்நாட்டின் மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடுகள்
Human Development Indicators in Tamil Nadu — A Comparative Assessment — Detailed Notes

TNPSC குரூப் 2 & 2A (CCSE-II) Prelims — Week 5, Topic 1

தமிழ்நாடு அரசு பள்ளிப் பாடநூல்கள் & அரசு அறிக்�ககள் அடிப்ப�டயிலான குறிப்புகள்

1. மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடு (HDI) — அடிப்ப�டைக் கருத்து

மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடு (Human Development Index) ஐக்கிய நாடுகள் வளர்ச்சித் திட்டத்தால்
(UNDP) உருவாக்கப்பட்டது; மஹபூப் உல் ஹக் மற்றும் அமர்த்தியா �சன் ஆகி�யார் இதன் வடிவ�மப்பில்
முக்கியப் பங்காற்றியவர்கள்.

பரிமாணம் அளவீடு

ஆ�ராக்கியம் பிறக்கும்�பா�த எதிர்பார்க்கப்படும் ஆயுட்காலம் (Life Expectancy at Birth)

கல்வி சராசரி பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள் & எதிர்பார்க்கப்படும் பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள்

வாழ்க்�கத் தரம் தனிநபர் �தசிய வருமானம் (GNI per capita)

HDI மதிப்பு 0-லிருந்து 1 வ�ர இருக்கும்; 1-க்கு �நருக்கமாக இருப்பது அதிக �மம்பாட்�டக் குறிக்கும்.

2. தமிழ்நாட்டின் முக்கிய மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடுகள்

குறியீடு தமிழ்நாட்டு நி�லை�ம (�தசிய சராசரியுடைன் ஒப்பிடு�கயில்)

கல்வியறிவு விகிதம் (Literacy Rate) �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்; இந்தியாவின் முன்னணி மாநிலங்களில்
ஒன்று

பிறக்கும்�பா�த எதிர்பார்க்கப்படும்
ஆயுட்காலம்

�தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்; சிறந்த �பாது சுகாதார அ�மப்பு
காரணமாக

குழந்�த இறப்பு விகிதம் (IMR - Infant
Mortality Rate)

�தசிய சராசரி�ய விடக் கு�றவு — சிறந்த �சயல்திறன்

தாய்வழி இறப்பு விகிதம் (MMR - Maternal
Mortality Rate)

�தசிய சராசரி�ய விடக் கு�றவு — சிறந்த மகப்�பறு சுகாதார
�ச�வகள்

பாலின விகிதம் (Sex Ratio) �தசிய சராசரி�ய விட சீரானது

நகரமயமாக்கல் விகிதம் �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம் — இந்தியாவின் அதிக
நகரமயமாக்கப்பட்ட மாநிலங்களில் ஒன்று

தனிநபர் வருமானம் �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்

முக்கியக் காரணிகள்: தமிழ்நாட்டின் ஒப்பீட்டளவில் சிறந்த மனிதவள �மம்பாட்டு நி�லக்கு
பங்களித்த�வ — பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டம் (1956-ல் �தாடங்கப்பட்டது, காமராஜர் காலத்தில்
விரிவாக்கம்), வலுவான �பாது விநி�யாக அ�மப்பு (PDS), �தாடர்ச்சியான சமூக நலத்திட்டங்கள், மற்றும்
சமூக நீதி இயக்கங்களின் (சுயமரியா�த இயக்கம்) நீண்டகால தாக்கம். 

3. மனிதவள �மம்பாட்டில் பங்களித்த முக்கிய திட்டைங்கள்

திட்டைம் �தாடைங்கிய ஆண்டு தாக்கம்

பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டம் 1956 (1982-ல் காமராஜர்
காலத்தில் விரிவாக்கம்)

பள்ளி �சர்க்�க & �தாடர்ச்சி அதிகரிப்பு;
ஊட்டச்சத்துக் கு�றபாடு கு�றவு

Quiz Universe · quizuniverse.in Telegram: t.me/quizunivers Instagram: @tnpsc_quiz_universe



அம்மா உணவகங்கள் 2013 மலிவு வி�லயில் உணவு கி�டப்ப�த உறுதி
�சய்தல்

�பாது விநி�யாக அ�மப்பு
(PDS) விரிவாக்கம்

�தாடர்ச்சியான காலம் உணவு பாதுகாப்பு உறுதி

மகப்�பறு உதவித் திட்டம் �தாடர்ச்சியான காலம் தாய்வழி & குழந்�த இறப்பு விகிதக் கு�றப்பு

4. �தசிய அளவில் தமிழ்நாட்டின் தரவரி�ச

NITI Aayog SDG இந்தியா குறியீட்டில் தமிழ்நாடு �தாடர்ந்து முன்னணி மாநிலங்களில் ஒன்றாக
இடம்�பறுகிறது

பல மனிதவள �மம்பாட்டு அறிக்�ககளில் (Human Development Report - HDR) தமிழ்நாடு �கரளா, பஞ்சாப்
�பான்ற மாநிலங்களுடன் முன்னணியில் உள்ளது

கல்வி, சுகாதாரத் து�ற முதலீடுகளால் தமிழ்நாடு "வளர்ச்சி மாதிரி" (Tamil Nadu Model of Development) என
அடிக்கடி குறிப்பிடப்படுகிறது

ஒப்பீட்டு �நாக்கு: தமிழ்நாடு �பாருளாதார வளர்ச்சி விகிதத்தில் மட்டுமல்லாமல் சமூக குறியீடுகளிலும்
(கல்வி, சுகாதாரம்) முன்�னற்றம் கண்டதால், இது "வளர்ச்சியுடன் சமூக நீதி" (Growth with Social Justice)
மாதிரிக்கு எடுத்துக்காட்டாகக் கருதப்படுகிறது — இது �வறும் �பாருளாதார வளர்ச்சி�ய மட்டும் �நாக்கிய
மாதிரிகளிலிருந்து �வறுபட்டது. 

📝 �தர்வுக் குறிப்பு

இந்த அலகில் இருந்து TNPSC �பாதுவாக HDI-ன் மூன்று பரிமாணங்கள், தமிழ்நாட்டின் ஒப்பீட்டு நி�ல�ம
(IMR/MMR/கல்வியறிவு), மற்றும் மனிதவள �மம்பாட்டுக்குப் பங்களித்த திட்டங்கள் (பள்ளி மதிய உணவு,
அம்மா உணவகங்கள்) �தாடர்பான �கள்விக�ளக் �கட்கிறது.

• 

• 

• 
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EXAM-PATTERN PRACTICE MCQ · WITH ANSWERS & EXPLANATIONS

தமிழ்நாட்டின் மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடுகள் — 20
பயிற்சி வினாக்கள்

TNPSC �தர்வு மு�ற�ய ஒத்த பயிற்சி வினாக்கள் (Exam-style practice set)

குறிப்பு: கீழுள்ள�வ இந்த அலகின் TNPSC �தர்வு பாணி�ய ஒத்த பயிற்சி வினாக்கள் — �தர்வு நி�ல
மற்றும் கருத்துப் பரப்�ப புரிந்து�காள்ள உதவும் வ�கயில் தயாரிக்கப்பட்ட�வ. 

1 மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீட்�டை (HDI) உருவாக்கியது யார்?

A) உலக வங்கி B) ஐக்கிய நாடுகள் வளர்ச்சித் திட்டைம்
(UNDP)

C) சர்வ�தச நாணய நிதியம் D) உலக வர்த்தக அ�மப்பு

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: மனிதவள �மம்பாட்டுக் குறியீடு (HDI) ஐக்கிய நாடுகள் வளர்ச்சித் திட்டத்தால் (UNDP)

உருவாக்கப்பட்டது.

2 HDI வடிவ�மப்பில் முக்கியப் பங்காற்றியவர்கள் யார்?

A) எம்.எஸ். சுவாமிநாதன் &amp; நார்மன்
�பார்லாக்

B) மஹபூப் உல் ஹக் &amp; அமர்த்தியா
�சன்

C) �க.சி. நி�யாகி &amp; பி.சி.
மகால�னாபிஸ்

D) வர்கீஸ் குரியன் &amp; சி. சுப்ரமணியம்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: மஹபூப் உல் ஹக் மற்றும் அமர்த்தியா �சன் ஆகி�யார் HDI வடிவ�மப்பில் முக்கியப்

பங்காற்றியவர்கள்.
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3 HDI-ன் மூன்று பரிமாணங்கள் யா�வ?

A) �வளாண்�ம, �தாழில், �ச�வ B) ஆ�ராக்கியம், கல்வி, வாழ்க்�கத் தரம்

C) அரசியல், �பாருளாதாரம், சமூகம் D) நகரம், கிராமம், பழங்குடி

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: HDI-ன் மூன்று பரிமாணங்கள்: ஆ�ராக்கியம் (ஆயுட்காலம்), கல்வி (பள்ளிப்படிப்பு

ஆண்டுகள்), வாழ்க்�கத் தரம் (தனிநபர் �தசிய வருமானம்).

4 HDI மதிப்பு எந்த வரம்பில் இருக்கும்?

A) 0-லிருந்து 1 வ�ர B) 0-லிருந்து 10 வ�ர

C) 0-லிருந்து 100 வ�ர D) 1-லிருந்து 5 வ�ர

✓ சரியான வி�டை: A

விளக்கம்: HDI மதிப்பு 0-லிருந்து 1 வ�ர இருக்கும்; 1-க்கு �நருக்கமாக இருப்பது அதிக

�மம்பாட்�டக் குறிக்கும்.

5 ஆ�ராக்கியப் பரிமாணத்�த HDI-ல் எது அளவிடுகிறது?

A) பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள் B) பிறக்கும்�பா�த எதிர்பார்க்கப்படும்
ஆயுட்காலைம்

C) தனிநபர் வருமானம் D) �வ�லவாய்ப்பு விகிதம்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: ஆ�ராக்கியப் பரிமாணத்�த பிறக்கும்�பா�த எதிர்பார்க்கப்படும் ஆயுட்காலம் (Life

Expectancy at Birth) அளவிடுகிறது.

6 தமிழ்நாட்டின் குழந்�த இறப்பு விகிதம் (IMR) �தசிய சராசரியுடைன்

ஒப்பிடும்�பாது எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம் B) �தசிய சராசரி�ய விடைக் கு�றவு

C) �தசிய சராசரிக்குச் சமமானது D) ஒப்பீடு �சய்ய முடியாது

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் குழந்�த இறப்பு விகிதம் (IMR) �தசிய சராசரி�ய விடக் கு�றவு —

சிறந்த �பாது சுகாதார �சயல்திற�னக் காட்டுகிறது.
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7 தமிழ்நாட்டின் தாய்வழி இறப்பு விகிதம் (MMR) �தசிய சராசரியுடைன்

ஒப்பிடும்�பாது எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம் B) �தசிய சராசரி�ய விடைக் கு�றவு

C) தரவு இல்�ல D) �தசிய சராசரிக்குச் சமமானது

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் தாய்வழி இறப்பு விகிதம் (MMR) �தசிய சராசரி�ய விடக் கு�றவு —

சிறந்த மகப்�பறு சுகாதார �ச�வகள் காரணமாக.

8 பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டைம் தமிழ்நாட்டில் எந்த ஆண்டு �தாடைங்கப்பட்டைது?

A) 1947 B) 1956

C) 1982 D) 2013

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டம் 1956-ல் �தாடங்கப்பட்டது; 1982-ல் காமராஜர் காலத்தில்

விரிவாக்கம் �சய்யப்பட்டது.

9 பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டைத்�த 1982-ல் விரிவாக்கம் �சய்தவர் யார்?

A) காமராஜர் B) எம்.ஜி.ஆர்.

C) கருணாநிதி D) �ஜயலலிதா

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: எம்.ஜி.ஆர். (M.G. ராமச்சந்திரன்) 1982-ல் பள்ளி மதிய உணவுத் திட்டத்�த �பருமளவில்

விரிவாக்கம் �சய்தார். (குறிப்பு: காமராஜர் 1956-ல் திட்டத்�தத் �தாடங்கினார்.)

10 அம்மா உணவகங்கள் எந்த ஆண்டு �தாடைங்கப்பட்டைன?

A) 1956 B) 1982

C) 2013 D) 2016

✓ சரியான வி�டை: C

விளக்கம்: அம்மா உணவகங்கள் 2013-ல் �தாடங்கப்பட்டன; மலிவு வி�லயில் உணவு

கி�டப்ப�த உறுதி �சய்யும் திட்டம்.
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11 தமிழ்நாட்டின் நகரமயமாக்கல் விகிதம் �தசிய சராசரியுடைன் ஒப்பிடும்�பாது

எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விடை அதிகம் B) �தசிய சராசரி�ய விடக் கு�றவு

C) �தசிய சராசரிக்குச் சமமானது D) தரவு இல்�ல

✓ சரியான வி�டை: A

விளக்கம்: தமிழ்நாடு இந்தியாவின் அதிக நகரமயமாக்கப்பட்ட மாநிலங்களில் ஒன்று;

நகரமயமாக்கல் விகிதம் �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்.

12 தமிழ்நாட்டின் மனிதவள �மம்பாட்டு நி�லைக்குப் பங்களித்த முக்கியக்

காரணிகளில் ஒன்று எது?

A) வலுவான �பாது விநி�யாக அ�மப்பு
(PDS)

B) �வளாண்�ம�ய முற்றிலும் நிறுத்துதல்

C) கல்வித் திட்டங்க�ள நிறுத்துதல் D) நகரமயமாக்க�லத் தடுத்தல்

✓ சரியான வி�டை: A

விளக்கம்: வலுவான �பாது விநி�யாக அ�மப்பு (PDS) தமிழ்நாட்டின் மனிதவள �மம்பாட்டு

நி�லக்குப் பங்களித்த முக்கியக் காரணிகளில் ஒன்று.

13 தமிழ்நாட்டின் வளர்ச்சி மாதிரி (Tamil Nadu Model of Development) எ�தக்

குறிக்கிறது?

A) �பாருளாதார வளர்ச்சி மட்டும் B) வளர்ச்சியுடைன் சமூக நீதி (Growth with
Social Justice)

C) �வளாண்�ம மட்டும் சார்ந்த வளர்ச்சி D) �வளிநாட்டு முதலீடு மட்டும்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் வளர்ச்சி மாதிரி �பாருளாதார வளர்ச்சியுடன் சமூக நீதி�யயும் (கல்வி,

சுகாதாரம்) இ�ணத்த மாதிரியாகக் கருதப்படுகிறது.
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14 மகப்�பறு உதவித் திட்டைத்தின் முக்கிய �நாக்கம் என்ன?

A) �வ�லவாய்ப்பு அளித்தல் B) தாய்வழி &amp; குழந்�த இறப்பு
விகிதக் கு�றப்பு

C) வீட்டுவசதி அளித்தல் D) கல்வி உதவித்�தா�க அளித்தல்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: மகப்�பறு உதவித் திட்டம் தாய்வழி மற்றும் குழந்�த இறப்பு விகிதத்�தக் கு�றக்கும்

�நாக்கம் �காண்டது.

15 தமிழ்நாட்டின் கல்வியறிவு விகிதம் �தசிய சராசரியுடைன் ஒப்பிடும்�பாது

எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விட கு�றவு B) �தசிய சராசரி�ய விடை அதிகம்

C) �தசிய சராசரிக்குச் சமமானது D) தரவு இல்�ல

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் கல்வியறிவு விகிதம் �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்; இந்தியாவின்

முன்னணி மாநிலங்களில் ஒன்று.

16 NITI Aayog SDG இந்தியா குறியீட்டில் தமிழ்நாட்டின் நி�லை எவ்வாறு உள்ளது?

A) பின்தங்கிய மாநிலங்களில் ஒன்று B) �தாடைர்ந்து முன்னணி மாநிலைங்களில்
ஒன்று

C) தரவரி�சயில் இல்�ல D) இ�டநி�ல மாநிலம்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: NITI Aayog SDG இந்தியா குறியீட்டில் தமிழ்நாடு �தாடர்ந்து முன்னணி மாநிலங்களில்

ஒன்றாக இடம்�பறுகிறது.

Quiz Universe · quizuniverse.in Telegram: t.me/quizunivers Instagram: @tnpsc_quiz_universe



17 தமிழ்நாட்டுடைன் மனிதவள �மம்பாட்டு அறிக்�ககளில் (HDR) முன்னணியில்

உள்ள பிற மாநிலைங்கள் எ�வ?

A) பீகார், உத்தரப் பிர�தசம் B) �கரளா, பஞ்சாப்

C) ராஜஸ்தான், மத்தியப் பிர�தசம் D) ஜார்கண்ட், ஒடிசா

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: �கரளா மற்றும் பஞ்சாப் ஆகிய மாநிலங்கள் தமிழ்நாட்டுடன் மனிதவள �மம்பாட்டு

அறிக்�ககளில் (HDR) முன்னணியில் உள்ளன.

18 தமிழ்நாட்டின் பாலின விகிதம் (Sex Ratio) �தசிய சராசரியுடைன் ஒப்பிடு�கயில்

எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விட சீரற்றது B) �தசிய சராசரி�ய விடை சீரானது

C) தரவு இல்�ல D) ஒப்பிட முடியாது

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் பாலின விகிதம் �தசிய சராசரி�ய விட சீரானது (Balanced) என

�பாதுவாகக் கருதப்படுகிறது.

19 HDI-ன் கல்விப் பரிமாணத்�த எ�வ அளவிடுகின்றன?

A) தனிநபர் வருமானம் மட்டும் B) சராசரி &amp; எதிர்பார்க்கப்படும்
பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள்

C) ஆயுட்காலம் மட்டும் D) �வ�லவாய்ப்பு விகிதம் மட்டும்

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: HDI-ன் கல்விப் பரிமாணம் சராசரி பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள் மற்றும்

எதிர்பார்க்கப்படும் பள்ளிப்படிப்பு ஆண்டுகள் மூலம் அளவிடப்படுகிறது.

20 தமிழ்நாட்டின் தனிநபர் வருமானம் �தசிய சராசரியுடைன் ஒப்பிடும்�பாது

எவ்வாறு உள்ளது?

A) �தசிய சராசரி�ய விட கு�றவு B) �தசிய சராசரி�ய விடை அதிகம்

C) �தசிய சராசரிக்குச் சமமானது D) தரவு இல்�ல

✓ சரியான வி�டை: B

விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் தனிநபர் வருமானம் �தசிய சராசரி�ய விட அதிகம்.

Quiz Universe · quizuniverse.in Telegram: t.me/quizunivers Instagram: @tnpsc_quiz_universe


	தமிழ்நாட்டின் மனிதவள மேம்பாட்டுக் குறியீடுகள்
	1. மனிதவள மேம்பாட்டுக் குறியீடு (HDI) — அடிப்படைக் கருத்து
	2. தமிழ்நாட்டின் முக்கிய மனிதவள மேம்பாட்டுக் குறியீடுகள்
	3. மனிதவள மேம்பாட்டில் பங்களித்த முக்கிய திட்டங்கள்
	4. தேசிய அளவில் தமிழ்நாட்டின் தரவரிசை
	📝 தேர்வுக் குறிப்பு


	தமிழ்நாட்டின் மனிதவள மேம்பாட்டுக் குறியீடுகள் — 20 பயிற்சி வினாக்கள்

