
TNPSC குரூப் 4 (CCSE-IV) படிப்புக ்குறிப்புகள்

உயிரியல் அடிப்ப�டைகள்

உடலியல் · ஊட்டசச்தத்ு · மனித �நோய்கள்

இந்த பாடைகக்ுறிப்பில் அடைங்கிய�வை:

மனித உடல் அ�மப்புகள் — �சரிமோனம், சுவோசம், சுற்�றோட்டம், எலும்பு-

த�ச மண்டலம்

ஊட்டசச்தத்ுகக்ள் — புரதம், கோர்�போ�ஹைட்�ரட், �கோழுப்பு, �வட்டமின்கள்,

தோதுகக்ள்

கு�றபோடு �நோய்கள் — �வட்டமின் மற்றும் தோது கு�றபோட்டு �நோய்கள்

மனித �நோய்கள் — �தோற்று �நோய்கள், அவற்றின் கோரணிகள் மற்றும் தடுப்பு

மு�றகள்

�தர்வுகக்ு முகக்ியமோன புள்ளிகள் மற்றும் திருப்பம்

Quiz Universe — quizuniverse.in

TNPSC �தர்வு தயோரிப்பு தளம்
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அதத்ியாயம் 1 — மனித உடைலியல் (Human Physiology)

1.1 �செரிமான மண்டைலம் (Digestive System)

உண�வ  எளிய  வடிவங்களோக  உ�டதத்ு,  உடல்  உறிஞ்சகக்ூடிய  நி�லகக்ு  மோற்றும்  மண்டல�ம  �சரிமோன

மண்டலம். இது வோய் → உணவுகக்ுழோய் → இ�ரப்�ப → சிறுகுடல் → �பருங்குடல் → மலவோய் என்ற வரி�சயில்

அ�மந்துள்ளது.

உறுப்பு �செயல்பாடு

வோய்
உண�வ �மன்று, உமிழ்நீருடன் கலகக்ிறது (எசச்ில் அ�ம�லஸ் மோவுசச்த�்த

உ�டகக்த ்�தோடங்கும்)

இ�ரப்�ப (Stomach) �ஹைட்�ரோகு�ளோரிக ்அமிலம் மற்றும் �பப்சின் என்�சம் மூலம் புரதத�்த �சரிகக்ிறது

சிறுகுடல் (Small

Intestine)

கல்லீரல் பிதத்நீர், க�ணய �நோதிகள் மூலம் முழு�மயோன �சரிமோனம்; ஊட்டசச்தத்ு

உறிஞ்சப்படுகிறது

�பருங்குடல் (Large

Intestine)
நீர் மற்றும் தோதுகக்ள் உறிஞ்சப்படுகின்றன; கழிவு திடப்படுதத்ப்படுகிறது

கல்லீரல் (Liver) பிதத்நீர் சுரகக்ிறது; உடலின் மிகப்�பரிய சுரப்பி

க�ணயம் (Pancreas) இன்சுலின் மற்றும் �சரிமோன �நோதிக�ள சுரகக்ிறது

�தர்வுக ்குறிப்பு: "உடலின் மிகப்�பரிய சுரப்பி — கல்லீரல்", "இன்சுலி�ன சுரகக்ும் உறுப்பு — க�ணயம்"

ஆகிய�வ அடிகக்டி �கட்கப்படும் �நரடி வினாகக்ள்.

1.2 சுவைாசெ மண்டைலம் (Respiratory System)

உடலுகக்ுத்  �த�வயோன  ஆகஸ்ிஜ�னப்  �பற்று,  கோர்பன்-�ட-ஆக�்ச�ட  �வளி�யற்றும்  மண்டலம்.  மூகக்ு  →

கோற்றுகக்ுழோய் → மூசச்ுகக்ுழோய் → நு�ரயரீல் → கோற்றுப்�பகள் (Alveoli) என்ற வரி�சயில் அ�மந்துள்ளது.

மனிதனுகக்ு இரண்டு நு�ரயரீல்கள் உள்ளன; வலது நு�ரயரீல் இட�த விட சற்று �பரியது.

கோற்றுப்�பகளில் (Alveoli) வோயு பரிமோற்றம் ந�ட�பறுகிறது.

சரோசரி ஓய்வு நி�ல சுவோச வதீம்: நிமிடதத்ிற்கு 12–16 மு�ற (�பரியவர்களில்).

1.3 சுற்�றோட்ைடை மண்டைலம் (Circulatory System)

இரதத்த�்த உடல்  முழுவதும் �சலுதத்ி,  ஊட்டசச்தத்ு  மற்றும்  ஆகஸ்ிஜ�ன கடதத்ும்  மண்டலம்.  இதயம்,  இரதத்

நோளங்கள், இரதத்ம் ஆகியவற்�றக ்�கோண்டது.

உறுப்பு/பகுதி வைிவைரம்
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• 

• 
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இதயம் (Heart) 4 அ�றகள் �கோண்டது — 2 �மல்அ�றகள் (Atria), 2 கீழ்அ�றகள் (Ventricles)

தமனி (Artery) இதயதத்ிலிருந்து உடல் போகங்களுகக்ு இரதத்த�்த �கோண்டு �சல்கிறது

நரம்பு (Vein) உடல் போகங்களிலிருந்து இதயதத்ிற்கு இரதத்த�்த �கோண்டு வருகிறது

சிவப்பு அணுகக்ள் (RBC) ஆகஸ்ிஜ�ன ஹீை�மோகு�ளோபின் மூலம் கடதத்ுகின்றன

�வள்�ள அணுகக்ள் (WBC) �நோய் எதிர்ப்பு சகத்ி; �தோற்று�நோய்க�ள எதிர்தத்ுப் �போரோடுகின்றன

தட்டணுகக்ள் (Platelets) இரதத் உ�றதலுகக்ு உதவுகின்றன

நி�னவைில் �காள்ளுங்கள்: இரதத் வ�கக�ளக ்கண்டுபிடிதத்வர் கார்ல் �லண்ட்ைஸ்�டைய்னர் (Karl

Landsteiner) — A, B, AB, O என நோன்கு முகக்ிய இரதத் வ�ககள் உள்ளன. O வ�க "�போது

வழங்குனர்" (Universal Donor) என அ�ழகக்ப்படுகிறது.

1.4 எலும்பு மற்றும் த�செ மண்டைலம் (Skeletal & Muscular System)

வளர்ந்த மனித உடலில் 206 எலும்புகள் உள்ளன.

உடலின் மிகப்�பரிய எலும்பு: �தா�டை எலும்பு (Femur)

உடலின் மிகசச்ிறிய எலும்பு: காதில் உள்ள ஸ்�டைப்பிஸ் (Stapes)

எலும்புக�ள ஒன்றுடன் ஒன்று இ�ணகக்ும் இ�ணப்போன்: த�செநார் (Ligament)

த�சக�ள எலும்புகளுடன் இ�ணகக்ும் இ�ணப்போன்: த�செப்பிடிப்பு (Tendon)

அதத்ியாயம் 1 — சுருகக்ம்

கல்லீரல் உடலின் மிகப்�பரிய சுரப்பி; க�ணயம் இன்சுலின் சுரகக்ிறது.

இதயதத்ில் 4 அ�றகள்; தமனி இதயதத்ிலிருந்து, நரம்பு இதயதத்ிற்கு இரதத்த�்த �கோண்டு �சல்கிறது.

இரதத் வ�ககள் A, B, AB, O — கண்டுபிடிதத்வர் கோர்ல் �லண்ட்ஸ்�டய்னர்.

வளர்ந்தவரிடம் 206 எலும்புகள்; �தோ�ட எலும்பு மிகப்�பரியது, ஸ்�டப்பிஸ் மிகசச்ிறியது.
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அதத்ியாயம் 2 — ஊட்ைடைசெச்ெதத்ு (Nutrition)

2.1 ஊட்ைடைசெச்ெதத்ுகக்ளின் வை�ககள்

ஊட்ைடைசெச்ெதத்ு �செயல்பாடு மூலங்கள்

கோர்�போ�ஹைட்�ரட்

(Carbohydrates)
உடலுகக்ு ஆற்றல் அளிகக்ிறது

அரிசி, �கோது�ம,

உரு�ளகக்ிழங்கு

புரதம் (Protein) உடல் திசுகக்�ள உருவோகக்ி, பழுதுபோர்கக்ிறது
பருப்பு, முட்�ட, போல்,

இ�றசச்ி

�கோழுப்பு (Fat)
ஆற்ற�ல �சமிதத்ு �வகக்ிறது; உடல் �வப்பத�்தப்

போதுகோகக்ிறது

எண்�ணய், �நய்,

�வண்�ணய்

�வட்டமின்கள் (Vitamins)
உடலின் வளர்சி�த மோற்றதத்ிற்கும் �நோய் எதிர்ப்பு

சகத்ிகக்ும் �த�வ
பழங்கள், கோய்கறிகள்

தோதுகக்ள் (Minerals)
எலும்பு, பல் வளர்சச்ி, இரதத் உருவோகக்ம்

�போன்றவற்றுகக்ு �த�வ

போல், இ�லகக்ோய்கறிகள்,

உப்பு

நோர்சச்தத்ு (Fibre) �சரிமோனதத்ிற்கு உதவுகிறது தோனியங்கள், கோய்கறிகள்

நீர் (Water)
உடலின் அ�னதத்ு �சயல்போடுகளுகக்ும்

அதத்ியோவசியம்
குடிநீர்

2.2 �வைட்ைடைமின்கள் — வை�ககள் மற்றும் மூலங்கள்

�வைட்ைடைமின் �வைதிப்�பயர் மூலங்கள் கு�றபாட்ைடு �நாய்

�வட்டமின் A �ரட்டினால்
�கரட், போலோ�டகக்ட்டி, மீன் கல்லீரல்

எண்�ணய்

இரவுக ்குருடு (Night

Blindness)

�வட்டமின்

B1
�தயமின் தோனியங்கள், பருப்பு �பரி�பரி (Beriberi)

�வட்டமின்

B2
ரி�போஃப்�ளவின் போல், முட்�ட உதடு �வடிப்பு (Cheilosis)

�வட்டமின்

B3
நியோசின் இ�றசச்ி, நிலகக்ட�ல �பல்லோகர்ோ (Pellagra)

�வட்டமின் C
அஸ்கோர்பிக்

அமிலம்
�நல்லிகக்ோய், சிட்ரஸ் பழங்கள் ஸ்கர்வி (Scurvy)

�வட்டமின் D கோல்சிஃ�பரோல் சூரிய ஒளி, முட்�ட, மீன்
ரிக�்கட்ஸ் (Rickets) —

குழந்�தகளில்
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�வட்டமின் E �டோ�கோஃ�பரோல் தோவர எண்�ணய், �கோட்�டகள் மலட்டுதத்ன்�ம

�வட்டமின் K ஃபி�லோகுயி�னான் இ�லகக்ோய்கறிகள் இரதத்ம் உ�றயோ�ம

�தர்வுக ்குறிப்பு: "�வட்டமின் C கு�றபோட்டோல் ஏற்படும் �நோய் — ஸ்கர்வி", "�வட்டமின் D கு�றபோட்டோல்

ஏற்படும் �நோய் — ரிக�்கட்ஸ்" �போன்ற �வட்டமின்-�நோய் இ�ணப்பு வினாகக்ள் TNPSC-யில் மிக அடிகக்டி

வரும். �வட்டமின்களின் �வதிப்�பயர்க�ளயும் மனனம் �சய்யவும்.

2.3 முகக்ிய தாதுகக்ள் மற்றும் கு�றபாடுகள்

தாது �த�வை கு�றபாட்ைடு நி�ல

கோல்சியம் (Calcium) எலும்பு, பல் வளர்சச்ி எலும்பு பலவனீம்

இரும்பு (Iron) ஹீை�மோகு�ளோபின் உற்பதத்ி இரதத் �சோ�க (Anaemia)

அ�யோடின் (Iodine) �தரோய்டு சுரப்பியின் �சயல்போடு கழுதத்ுவகீக்ம் (Goitre)

�சோடியம் (Sodium) நரம்பு மற்றும் த�ச �சயல்போடு த�சப்பிடிப்பு, பலவனீம்

அதத்ியாயம் 2 — சுருகக்ம்

கோர்�போ�ஹைட்�ரட், புரதம், �கோழுப்பு — முதன்�ம ஊட்டசச்தத்ுகக்ள்.

�வட்டமின் C கு�றவு → ஸ்கர்வி; �வட்டமின் D கு�றவு → ரிக�்கட்ஸ்; �வட்டமின் A கு�றவு →

இரவுக ்குருடு.

இரும்பு கு�றவு → இரதத் �சோ�க; அ�யோடின் கு�றவு → கழுதத்ுவகீக்ம்.

• 

• 

• 
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அதத்ியாயம் 3 — மனித �நாய்கள் (Human Diseases)

3.1 �நாய்களின் வை�கப்பாடு

வை�க காரணி எடுதத்ுகக்ாட்ைடு

போகட்ீரியோ �நோய்கள் போகட்ீரியோ கோச�நோய், கோலரோ, �டபோய்டு

�வரஸ் �நோய்கள் �வரஸ் சளி, இன்ஃப்ளுயன்சோ, �போலி�யோ, சின்னம்�ம

ஒட்டுண்ணி �நோய்கள் ஒட்டுண்ணிகள் ம�லரியோ, �டங்கு

பூஞ்�ச �நோய்கள் பூஞ்�ச �தோல் பூஞ்�ச �நோய்கள்

கு�றபோட்டு �நோய்கள் ஊட்டசச்தத்ு கு�றபோடு ஸ்கர்வி, ரிக�்கட்ஸ், �பரி�பரி

3.2 முகக்ிய �தாற்று �நாய்கள்

�நாய் காரணி பரவும் மு�ற

கோச�நோய் (Tuberculosis)
�மக�்கோபோகட்ீரியம் ட்யூபர்கு�லோசிஸ்

(போகட்ீரியோ)
கோற்று மூலம் (இருமல், தும்மல்)

கோலரோ (Cholera) விப்ரி�யோ கோல�ர (போகட்ீரியோ) அசுதத் நீர் மற்றும் உணவு

�டபோய்டு (Typhoid) சோல்�மோ�னல்லோ �டஃபி (போகட்ீரியோ) அசுதத் நீர் மற்றும் உணவு

ம�லரியோ (Malaria) ப்ளோஸ்�மோடியம் (ஒட்டுண்ணி) �பண் அனாபிலிஸ் �கோசு கடி

�டங்கு (Dengue) �டங்கு �வரஸ் ஏடிஸ் �கோசு கடி

�போலி�யோ (Polio) �போலி�யோ �வரஸ் அசுதத் நீர் மற்றும் உணவு

சின்னம்�ம

(Chickenpox)
�வரி�சல்லோ �ஜோஸ்டர் �வரஸ்

கோற்று மற்றும் �நரடித ்�தோடர்பு

மூலம்

எய்ட்ஸ் (AIDS) HIV �வரஸ்
போதிகக்ப்பட்ட இரதத்ம், உடலுறவு

மூலம்

�தர்வுக ்குறிப்பு: "ம�லரியோ பரப்பும் �கோசு — �பண் அனாபிலிஸ்", "�டங்கு பரப்பும் �கோசு — ஏடிஸ்"

ஆகிய�வ TNPSC-யில் மீண்டும் மீண்டும் �கட்கப்படும் வினாகக்ள். �நோய்-கோரணி-பரவும் மு�ற

மூன்�றயும் இ�ணதத்ு மனனம் �சய்யவும்.
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3.3 தடுப்பூசெிகள் (Vaccines)

�நாய் தடுப்பூசெி கண்டுபிடிதத்வைர்

�பரியம்�ம (Smallpox) எட்வர்ட் �ஜன்னர் (Edward Jenner)

�ரபிஸ் (Rabies) லூயி போஸ்டர் (Louis Pasteur)

�போலி�யோ �ஜோனாஸ் சோல்க ்(Jonas Salk)

குறிப்பு: உலக சுகோதோர நிறுவனம் (WHO) 1980-ல் �பரியம்�ம �நோய் முழு�மயோக ஒழிகக்ப்பட்டதோக

அறிவிதத்து — இது தடுப்பூசி மூலம் முழு�மயோக ஒழிகக்ப்பட்ட முதல் �நோய்.

3.4 �தாற்றோ �நாய்கள் (Non-Communicable Diseases)

�நாய் வைிவைரம்

நீரிழிவு �நோய் (Diabetes) இன்சுலின் கு�றபோடு அல்லது �சயலிழப்போல் ஏற்படுகிறது

உயர் இரதத் அழுதத்ம் (Hypertension) இரதத் அழுதத்ம் இயல்�ப விட அதிகமோக இருதத்ல்

புற்று�நோய் (Cancer) உடல் �சல்கள் கட்டுப்போடின்றி �பருகுதல்

அதத்ியாயம் 3 — சுருகக்ம்

கோச�நோய், கோலரோ, �டபோய்டு — போகட்ீரியோவோல் ஏற்படும் �நோய்கள்.

ம�லரியோ — �பண் அனாபிலிஸ் �கோசு; �டங்கு — ஏடிஸ் �கோசு மூலம் பரவுகிறது.

எட்வர்ட் �ஜன்னர் — �பரியம்�ம தடுப்பூசி; லூயி போஸ்டர் — �ரபிஸ் தடுப்பூசி; �ஜோனாஸ் சோல்க ்—

�போலி�யோ தடுப்பூசி.

நீரிழிவு, உயர் இரதத் அழுதத்ம், புற்று�நோய் — �தோற்றோ �நோய்கள்.

• 

• 

• 

• 
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வைி�ரவு மறுபார்�வை — முகக்ிய தரவுகள்

உண்�ம வைிவைரம்

வளர்ந்த மனித உடலில் எலும்புகள் 206

மிகப்�பரிய எலும்பு �தோ�ட எலும்பு (Femur)

மிகப்�பரிய சுரப்பி கல்லீரல்

இரதத் வ�ககள் A, B, AB, O (கண்டுபிடிதத்வர்: கோர்ல் �லண்ட்ஸ்�டய்னர்)

�போது இரதத் வழங்குனர் O வ�க

�நாய் காரணி பரவும் மு�ற

ம�லரியோ ப்ளோஸ்�மோடியம் �பண் அனாபிலிஸ் �கோசு

�டங்கு �டங்கு �வரஸ் ஏடிஸ் �கோசு

கோச�நோய் போகட்ீரியோ கோற்று மூலம்

கோலரோ விப்ரி�யோ கோல�ர அசுதத் நீர்/உணவு
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