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பகுதி 1 — மனித உரி�மகள்: அறிமுகம்

1.1 மனித உரி�மகள் என்றால் என்ன?

மைனிதே  உரி�மைகள்  (Human  Rights)  என்ப�வ  —  மனிதனாகப்  பிறந்த  அ�னவருக்கும்

இயல்பாக�வ  உரிய  அடிப்ப�ட  உரி�மகள்  &  சுதந்திரங்கள் ;  இனம்,  மைதேம்,  பாலினம்,

�மைாழி,  நாட்டுரி�மை  �வறுபாடின்றி.  இ�வ  உயிர்,  சுதேந்தேிரம்,  சமைத்துவம்,  கண்ணைியத்�தே
பாதுகாக்கின்றன.

உலகளாவிய
Universal

பறிக்க முடியாத
Inalienable

பிரிக்க முடியாத
Indivisible

1.2 பண்புகள்

உலகளாவியது (Universal) உலகில் உள்ள அ�னவருக்கும் �பாருந்தும்

பறிக்க முடியாதது (Inalienable) பறிக்க�வா விட்டுக்�காடுக்க�வா முடியாது

பிரிக்க முடியாதது (Indivisible) சிவில், அரசியல், �பாருளாதோர, சமூக — அ�னத்தும் சமைம்

ஒன்றுக்�கான்று சார்ந்தது Interdependent

★ முக்கியக் குறிப்பு: மைனிதே உரி�மைகள் — உலகளாவியது, பறிக்க முடியாதேது, பிரிக்க

முடியாதேது, ஒன்றுக்�கான்று சார்ந்தேது. 1993 வியன்னா மாநாடு — மைனிதே உரி�மைகள்

பிரிக்க முடியாதே�வ எனப் ப�றசாற்றியது. மைனிதே உரி�மை சட்டம் 1993, பிரிவு 2(d) — மைனிதே
உரி�மைக�ள 'உயிர், சுதேந்தேிரம், சமைத்துவம், கண்ணைியம் �தோடர்பான உரி�மைகள்' என
வ�ரயறுக்கிறது.
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பகுதி 2 — உலகளாவிய மனித உரி�மகள் சாசனம்

(UDHR 1948)

முழுப்�பயர் Universal Declaration of Human Rights (UDHR)

ஏற்றுக்�காண்ட அ�மப்பு ஐ.நா. �பாதுச் ச�ப

ஏற்ற நாள் 10 டிசம்பர் 1948 (பாரிஸ்)

தீர்மானம் 217 A (III)

பிரிவுகள் 30 பிரிவுகள்

இந்திய பங்களிப்பு ஹன்சா �மத்தா — பிரிவு 1-ஐ 'All men' → 'All human beings'

எனத் தேிருத்தேினார்

2.1 UDHR-இன் முக்கியத்துவம்

முதேல்மு�றயாக அடிப்ப�ட மைனிதே உரி�மைக�ள வ�ரயறுத்தேது.

சிவில், அரசியல், �பாருளாதோர, சமூக, கலாச்சார உரி�மைகள் (30 பிரிவுகள்).

சட்டப்பூர்வ கட்டுப்பாடு இல்�ல — ஆனால் தோர்மீக & வழக்கமு�ற சர்வ�தேச சட்ட அந்தேஸ்து.

★ மிக முக்கியக் குறிப்பு: UDHR — 10 டிசம்பர் 1948 அன்று பாரிஸில் ஐ.நா. �பாதுச்
ச�பயால் ஏற்கப்பட்டது; 30 பிரிவுகள் . இந்தே நாள் மனித உரி�ம தினமாக

�காண்டாடப்படுகிறது. இந்தேியர் ஹன்சா �மத்தா — பிரிவு 1-இல் பாலின சமைத்துவத்�தே

உறுதேி �சய்தோர். UDHR சட்டப்பூர்வ கட்டுப்பாடு இல்லாதேது (non-binding) ஆனால் தோர்மீக
எ�ட �காண்டது.

• 

• 

• 
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பகுதி 3 — சர்வ�தச மனித உரி�மகள் ம�சாதா

UDHR + 2 உடன்படிக்�ககள் �சர்ந்து 'சர்வ�தச மனித உரி�மகள் ம�சாதா' (International Bill

of Human Rights) ஆகும்.

ஆவணைம் ஆண்டு உள்ளடக்கம்

UDHR 1948 உலகளாவிய அறிவிப்பு (30 பிரிவுகள்)

ICCPR

(சிவில் & அரசியல் உரி�மைகள்)
1966 உயிர், �பச்சு, மைதேம், வாக்குரி�மை, சித்தேிரவ�தேயின்�மை

ICESCR

(�பாருளாதோர, சமூக, கலாச்சார)
1966 உணைவு, கல்வி, சுகாதோரம், �வ�ல, வீடு

★ முக்கியக் குறிப்பு: சர்வ�தச மனித உரி�மகள் ம�சாதா = UDHR (1948) + ICCPR (1966)

+ ICESCR (1966). ICCPR — சிவில்/அரசியல் (உயிர், �பச்சு, வாக்கு); ICESCR —
�பாருளாதார/சமூக/கலாச்சார (உணைவு, கல்வி, சுகாதாரம்) . இரண்டும் 1966-இல்
ஏற்கப்பட்டு 1976-இல் ந�டமு�றக்கு வந்தேன. இந்தேியா இரண்�டயும் ஒப்புதேல்
அளித்துள்ளது.
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பகுதி 4 — அரசியல�மப்பு �தாடர்பு

பிரிவு மனித உரி�ம �தாடர்பு

பிரிவு 14 சட்டத்தேின் முன் சமைத்துவம்

பிரிவு 19 �பச்சு & கருத்து சுதேந்தேிரம்

பிரிவு 21 வாழ்வு & தனிநபர் சுதந்திரம்  — மைனிதே உரி�மையின் �மையம்

பிரிவு 21A கல்வி உரி�மை

பிரிவு 23/24 சுரண்டலுக்கு எதேிரான உரி�மை; குழந்�தேத் �தோழிலாளர் தே�ட

DPSP பிரிவு 39, 41, 42 — �பாருளாதோர/சமூக உரி�மைகள்

★ முக்கியக் குறிப்பு: பிரிவு 21 (வாழ்வு & தனிநபர் சுதந்திரம்) — இந்தேிய மைனிதே

உரி�மைகளின் �மையம்; உச்ச நீதேிமைன்றம் இ�தே விரிவாக்கி கண்ணைியமைான வாழ்வு,
தேனியுரி�மை, சுத்தேமைான சூழல் ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது. அடிப்ப�ட உரி�மைகள் (பகுதேி

III) = சிவில்/அரசியல்; DPSP (பகுதேி IV) = �பாருளாதோர/சமூக மைனிதே உரி�மைகள்.

QU QUIZ UNIVERSE quizuniverse.in
t.me/quizunivers  |  IG: @tnpsc_quiz_universeTNPSC �தேர்வுப் பயிற்சி • இலவசம் • பணைப் பரிசுப் �பாட்டிகள்

மனித உரி�மகள் சாசனம் • TNPSC குறிப்புகள்
quizuniverse.in  |  Telegram: t.me/quizunivers  |  Instagram: tnpsc_quiz_universe

பக்கம் 5



பகுதி 5 — மனித உரி�ம பாதுகாப்புச் சட்டம் 1993

சட்டம் மைனிதே உரி�மை பாதுகாப்புச் சட்டம் (PHRA), 1993

�நாக்கம் NHRC, SHRC & மைனிதே உரி�மை நீதேிமைன்றங்கள் அ�மைத்தேல்

அடிப்ப�ட பாரிஸ் �காள்�ககள் 1991  (ஐ.நா. 1993-இல் ஏற்றது)

திருத்தங்கள் 2006 & 2019

மனித உரி�ம வ�ரய�ற பிரிவு 2(d) — உயிர், சுதேந்தேிரம், சமைத்துவம், கண்ணைியம்

5.1 2019 திருத்தம்

NHRC தே�லவர் பதேவிக்கு தேகுதேி விரிவாக்கம் — முன்னாள் CJI அல்லது SC நீதிபதி.

பதேவிக்காலம் 5 ஆண்டிலிருந்து 3 ஆண்டாக  கு�றப்பு (அல்லது 70 வயது).

★ மிக முக்கியக் குறிப்பு: மனித உரி�ம பாதுகாப்புச் சட்டம் 1993 — பாரிஸ்

�காள்�ககள் (1991) அடிப்ப�டயில்; NHRC & SHRC உருவாக்கம். 2019 திருத்தம் — NHRC

தே�லவர் தேகுதேி�ய விரிவாக்கி (முன்னாள் CJI அல்லது SC நீதேிபதேி), பதேவிக்காலத்�தே 3
ஆண்டாக  கு�றத்தேது. மைனிதே உரி�மை வ�ரய�ற — அரசியல�மைப்பு + சர்வ�தேச

உடன்படிக்�ககள் (ICCPR/ICESCR) அடிப்ப�டயில்.

• 

• 
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பகுதி 6 — �தசிய மனித உரி�ம ஆ�ணையம் (NHRC)

நிறுவப்பட்டது 12 அக்�டாபர் 1993

தன்�ம சட்டரீதேி அ�மைப்பு (Statutory Body)

த�ல�மயகம் புது �டல்லி

த�லவர் தகுதி முன்னாள் CJI அல்லது SC நீதேிபதேி (2019 தேிருத்தேம்)

பதவிக்காலம் 3 ஆண்டு அல்லது 70 வயது

நியமனம் ஜனாதேிபதேி (�தேர்வுக் குழு பரிந்து�ர)

தற்�பா�தய த�லவர் நீதேிபதேி V. ராமசுப்பிரமணைியன் (23 டிசம்பர் 2024 முதேல்)

6.1 �தர்வுக் குழு & அதிகாரங்கள்

�தர்வுக் குழு: பிரதேமைர் (தே�லவர்) + �லாக்சபா சபாநாயகர் + இரு அ�வ எதேிர்க்கட்சித்
தே�லவர்கள் + ராஜ்யசபா து�ணைத் தே�லவர் + உள்து�ற அ�மைச்சர்.

மைனிதே உரி�மை மீறல் புகார் விசார�ணை (பிரிவு 12).

சிவில் நீதிமன்ற அதிகாரம்; சி�ற/காவல் நி�லயங்க�ள ஆய்வு.

பரிந்து�ரகள் கட்டுப்படுத்தாத�வ (non-binding) — 'பல்லில்லா புலி' விமைர்சனம்.

1 ஆண்டுக்கு �மைற்பட்ட ப�ழய வழக்குகள், ராணுவம் மீது வரம்பு (பிரிவு 19).

★ மிக முக்கியக் குறிப்பு: NHRC — 12 அக்�டாபர் 1993 நிறுவப்பட்டது; தேற்�பா�தேய

தே�லவர் நீதிபதி V. ராமசுப்பிரமணைியன் (23 டிசம்பர் 2024-). பரிந்து�ரகள் 

கட்டுப்படுத்தாத�வ  — என�வ உச்ச நீதேிமைன்றம் NHRC-ஐ 'பல்லில்லா புலி' (toothless tiger)

என்றது. ராணுவம் மீது வரம்பு; தேனியார் நபர்கள் மீறல் NHRC வரம்பில் இல்�ல.

• 

• 

• 

• 

• 
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பகுதி 7 — மாநில ஆ�ணையம் (SHRC) & மனித உரி�ம
நீதிமன்றம்

SHRC மைாநில மைனிதே உரி�மை ஆ�ணையம் — மைாநில அரசு
அ�மைக்கலாம்

SHRC த�லவர் முன்னாள் உயர் நீதேிமைன்ற தே�ல�மை நீதேிபதேி (2019
தேிருத்தேம்)

SHRC பதவிக்காலம் 3 ஆண்டு அல்லது 70 வயது

SHRC நியமனம் ஆளுநர் (முதேல�மைச்சர் தே�ல�மையிலான குழு)

SHRC வரம்பு மைாநிலப் பட்டியல் & கூட்டுப் பட்டியல் விஷயங்கள்

மனித உரி�ம நீதிமன்றம் ஒவ்�வாரு மைாவட்டத்தேிலும் (பிரிவு 30) — வி�ரவு
விசார�ணைக்கு

★ முக்கியக் குறிப்பு: SHRC — மைாநில அளவில் (விருப்பத்�தேர்வு); தே�லவர் முன்னாள் HC

தே�ல�மை நீதேிபதேி (2019 தேிருத்தேம் — முன்பு கட்டாயம் இல்�ல). மனித உரி�ம
நீதிமன்றங்கள் (பிரிவு 30) — மைனிதே உரி�மை மீறல் வழக்குக�ள வி�ரவாக விசாரிக்க

ஒவ்�வாரு மைாவட்டத்தேிலும். தேமைிழ்நாடு SHRC �சயல்படுகிறது.
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பகுதி 8 — மனித உரி�ம தினம் & வி�ரவு திருப்புதல்

8.1 முக்கிய நாட்கள் & உண்�மகள்

சர்வ�தச மனித உரி�ம தினம் டிசம்பர் 10  (UDHR ஏற்ற நாள்)

பாரிஸ் �காள்�ககள் 1991 — NHRI-களுக்கான தேரநி�ல

GANHRI அந்தஸ்து NHRC — 'A' அந்தேஸ்து (2023-இல் ஒத்தேி�வப்பு)

8.2 வி�ரவு திருப்புதல்

தகவல் விவரம்

UDHR 10 டிசம்பர் 1948; 30 பிரிவுகள்

மைனிதே உரி�மை தேினம் டிசம்பர் 10

இந்தேிய பங்களிப்பு (UDHR) ஹன்சா �மைத்தோ

ICCPR / ICESCR 1966 (சிவில்-அரசியல் / �பாருளாதோர-சமூக)

சர்வ�தேச மைனிதே உரி�மை மை�சாதோ UDHR + ICCPR + ICESCR

பாரிஸ் �காள்�ககள் 1991

மைனிதே உரி�மை சட்டம் PHRA 1993 (தேிருத்தேம் 2006, 2019)

NHRC நிறுவப்பட்டது 12 அக்�டாபர் 1993

NHRC தே�லவர் தேகுதேி முன்னாள் CJI அல்லது SC நீதேிபதேி

பதேவிக்காலம் 3 ஆண்டு / 70 வயது

தேற்�பா�தேய NHRC தே�லவர் V. ராமைசுப்பிரமைணைியன் (2024-)

பரிந்து�ரகள் கட்டுப்படுத்தோதே�வ ('பல்லில்லா புலி')

அரசியல�மைப்பு �மையம் பிரிவு 21

மைனிதே உரி�மை நீதேிமைன்றம் பிரிவு 30 (மைாவட்ட அளவில்)
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பகுதி 9 — பயிற்சி வினா-வி�டகள்

முதேலில்  �சாந்தேமைாக  முயற்சித்துப்  பாருங்கள்;  பிறகு  வி�டக்  குறிப்பில்  சரிபார்த்துக்

�காள்ளுங்கள்.

வினா 1. உலகளாவிய மனித உரி�மகள் சாசனம் (UDHR) எந்த நாளில் ஏற்கப்பட்டது?

(A) 24 அக்�டாபர் 1945    (B) 10 டிசம்பர் 1948    (C) 26 ஜனவரி 1950    (D) 15 ஆகஸ்ட் 1947

வினா 2. UDHR-ஐ ஏற்ற அ�மப்பு?

(A) ஐ.நா. பாதுகாப்பு கவுன்சில்    (B) ஐ.நா. �பாதுச் ச�ப    (C) சர்வ�தேச நீதேிமைன்றம்    (D) ILO

வினா 3. UDHR-இல் எத்த�ன பிரிவுகள் உள்ளன?

(A) 25    (B) 30    (C) 42    (D) 50

வினா 4. சர்வ�தச மனித உரி�ம தினம் எந்த நாள்?

(A) டிசம்பர் 10    (B) அக்�டாபர் 24    (C) மைார்ச் 8    (D) ஜூன் 5

வினா 5. UDHR பிரிவு 1-ஐ 'All men' என்ப�த 'All human beings' எனத் திருத்திய இந்தியர்?

(A) விஜயலட்சுமைி பண்டிட்    (B) ஹன்சா �மைத்தோ    (C) ச�ராஜினி நாயுடு    (D) அம்�பத்கர்

வினா 6. ICCPR & ICESCR எந்த ஆண்டில் ஏற்கப்பட்டன?

(A) 1948    (B) 1966    (C) 1976    (D) 1993

வினா 7. ICCPR எந்த வ�க உரி�மக�ள �மயமாகக் �காண்டது?

(A) �பாருளாதோர & சமூக    (B) சிவில் & அரசியல்    (C) கலாச்சார மைட்டும்    (D) சுற்றுச்சூழல்

வினா 8. ICESCR எந்த வ�க உரி�மக�ள �மயமாகக் �காண்டது?

(A) சிவில் & அரசியல்    (B) �பாருளாதோர, சமூக & கலாச்சார    (C) வாக்குரி�மை    (D) �பச்சு

சுதேந்தேிரம்

வினா 9. சர்வ�தச மனித உரி�மகள் ம�சாதா எவற்�ற உள்ளடக்கியது?

(A) UDHR மைட்டும்    (B) UDHR + ICCPR + ICESCR    (C) ICCPR மைட்டும்    (D) NHRC சட்டம்

வினா 10. இந்திய அரசியல�மப்பில் மனித உரி�மகளின் �மயமான பிரிவு?

(A) பிரிவு 14    (B) பிரிவு 19    (C) பிரிவு 21    (D) பிரிவு 32

வினா 11. மனித உரி�ம பாதுகாப்புச் சட்டம் எந்த ஆண்டு?

(A) 1950    (B) 1991    (C) 1993    (D) 2006

வினா 12. �தசிய மனித உரி�ம ஆ�ணையம் (NHRC) எந்த நாளில் நிறுவப்பட்டது?

(A) 10 டிசம்பர் 1993    (B) 12 அக்�டாபர் 1993    (C) 26 ஜனவரி 1993    (D) 15 ஆகஸ்ட் 1993

வினா 13. NHRC எவ்வ�க அ�மப்பு?

(A) அரசியல�மைப்பு அ�மைப்பு    (B) சட்டரீதேி அ�மைப்பு    (C) நீதேித்து�ற    (D) தேன்னார்வ அ�மைப்பு

வினா 14. NHRC த�லவராக நியமிக்கப்பட தகுதி (2019 திருத்தம்)?

(A) IAS அதேிகாரி    (B) முன்னாள் CJI அல்லது SC நீதேிபதேி    (C) MP    (D) வழக்கறிஞர்

வினா 15. 2019 திருத்தத்தின்படி NHRC த�லவர்/உறுப்பினர் பதவிக்காலம்?

(A) 5 ஆண்டு / 70 வயது    (B) 3 ஆண்டு / 70 வயது    (C) 6 ஆண்டு / 65 வயது    (D) வரம்பற்றது
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வினா 16. NHRC த�லவ�ர யார் நியமிக்கிறார்?

(A) பிரதேமைர்    (B) ஜனாதேிபதேி    (C) CJI    (D) உள்து�ற அ�மைச்சர்

வினா 17. தற்�பா�தய (2026) NHRC த�லவர் யார்?

(A) அருண் குமைார் மைிஸ்ரா    (B) V. ராமைசுப்பிரமைணைியன்    (C) K.G. பாலகிருஷ்ணைன்    (D) H.L. தேத்து

வினா 18. NHRC-இன் பரிந்து�ரகள் தன்�ம?

(A) கட்டுப்படுத்தும்    (B) கட்டுப்படுத்தோதே�வ (non-binding)    (C) நீதேிமைன்ற உத்தேரவு    (D) சட்டம்

வினா 19. உச்ச நீதிமன்றம் NHRC-ஐ எவ்வாறு விவரித்தது?

(A) வலி�மையான பாதுகாவலர்    (B) பல்லில்லா புலி (toothless tiger)    (C) அரசியல�மைப்பு காவலர்   

(D) நான்காவது தூண்

வினா 20. NHRC அ�மப்புக்கு அடிப்ப�டயான சர்வ�தச �காள்�ககள்?

(A) வியன்னா �காள்�ககள்    (B) பாரிஸ் �காள்�ககள் 1991    (C) �ஜனீவா �காள்�ககள்    (D)

�டாக்கி�யா �காள்�ககள்

வினா 21. மாநில மனித உரி�ம ஆ�ணையம் (SHRC) த�லவ�ர யார் நியமிக்கிறார்?

(A) ஜனாதேிபதேி    (B) ஆளுநர்    (C) முதேல�மைச்சர்    (D) உயர் நீதேிமைன்றம்

வினா 22. மனித உரி�ம நீதிமன்றங்கள் எந்தப் பிரிவின் கீழ் அ�மக்கப்படுகின்றன?

(A) பிரிவு 12    (B) பிரிவு 19    (C) பிரிவு 30    (D) பிரிவு 21

வினா 23. NHRC-இன் வரம்புக்கு �வளி�ய உள்ளது?

(A) காவல் மீறல்    (B) தேனியார் நபர் மீறல் (private)    (C) சி�ற நி�ல�மை    (D) காவலில் இறப்பு

வினா 24. மனித உரி�மகளின் முக்கிய பண்பு அல்லாதது?

(A) உலகளாவியது    (B) பறிக்க முடியாதேது    (C) பணைத்தேிற்கு விற்கக்கூடியது    (D) பிரிக்க

முடியாதேது

வினா 25. ICCPR & ICESCR எந்த ஆண்டில் ந�டமு�றக்கு வந்தன?

(A) 1966    (B) 1976    (C) 1948    (D) 1993
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வி�டக் குறிப்பு

Q1 — B Q2 — B Q3 — B Q4 — A Q5 — B

Q6 — B Q7 — B Q8 — B Q9 — B Q10 — C

Q11 — C Q12 — B Q13 — B Q14 — B Q15 — B

Q16 — B Q17 — B Q18 — B Q19 — B Q20 — B

Q21 — B Q22 — C Q23 — B Q24 — C Q25 — B

இன்�ற QUIZ UNIVERSE-ஐ பார்�வயிடுங்கள்

இ�ணையதளம்:  quizuniverse.in

�டலிகிராம்:  t.me/quizunivers

இன்ஸ்டாகிராம்:  @tnpsc_quiz_universe

தினமும் வி�ளையாடுங்கள் • பெணம் �வல்லுங்கள் • TNPSC �வற்றி காணுங்கள்
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